
স্বাস্থ্যের উপর তামাস্থ্ের প্রভাব 

স্বাস্থ্যের উপর তামাস্থ্ের প্রভাব বলতে োমাতের নিয়নমে বযবহাতরর ফতল মািব স্বাতযযর উপর এর যে 

ক্ষনেের োজ রতয়তে যেগুতলাতে বুঝায়। প্রাথনমেভাতব গতবষণা মূলে োমাে ধূমপাি নবষতয়র উপর েরা 

হতয়তে। ১৯৫০ োতল নবজ্ঞািী নরচার্ড র্ল নিটিশ যমনর্তেল জাি ডাতল এেটি গতবষণা প্রোশ েতরি যেখাতি 

নেনি ধূমপাি ও ফুেফুে েযান্সাতরর এেটি েম্পতেডর েথা উতেখ েতরি। এর টিে চার বের পর ১৯৫৪ 

োতল নিটিশ র্ক্টরে স্টানর্ িামে আতরেটি গতবষণা প্রোশ েরা হয় যেটি চনেশ হাজার র্াক্তাতরর েুন়ি বের 

ধতর েরা গতবষণার ফলাফল। যেখাতি ধূমপাতির োতথ ফুেফুতের েম্পতেডর নবষয়টি নিশ্চিে েরা হয় োর 

উপর নভনি েতর েরোর য াষণা েতর যে ধূমপাতির ফতল ফুেফুে েযান্সাতরর হার বশৃ্চি পায়।         

যেেমস্ত বস্তুর বযবহার বাদ নদতল অোল মেৃয য ঝুুঁ নে হ্রাে েরা োয় োমাে এর মতধয শীতষ ড।  েে যলাে োমাে 

বযবহার েতর োর প্রায় অতধ ডে এর ক্ষনেের প্রভাতব মেৃয যবরণ েতর। নবশ্ব স্বাযয েংযার নহোব মতে প্রনেবের 

োরানবতশ্ব প্রায় ৬০ লাখ যলাে োমাতের ক্ষনেের প্রভাতব মারা োয় (েব ডতমাি মেৃয যর প্রায় ১০%) োর প্রায় ৬ 

লাখ পতরাক্ষ ধূমপাতির স্বীোর। নবংশ শোব্দীতে োমাে প্রায় দশ যোটি বযশ্চক্তর মেৃয য  টিতয়তে। এেইভাতব 

মানেডি েুক্তরাতের যেন্টার ফর নর্শ্চজজ েতরাল এন্ড নপ্রতভিশি (CDC) যেন্টারও এিাতে োরানবশ্ববযাপী 

অোল মেৃয যর অিযেম প্রধাি োরণ নহতেতব বণ ডিা েতরতে।   

োমাে মূলে হৃৎনপণ্ড, নলভার ও ফুেফুেতে আক্রান্ত েতর। ধূমপাতির ফতল হািড অযািাে, যরাে, ক্রনিে 

অবরােটিভ পালতমািানর নর্শ্চজজ (COPD) (এমফাইনেমা ও ক্রনিে িংোইটিে েহ), 

ও েযান্সার (নবতশষে ফুেফুতের েযান্সার, পযািশ্চক্রয়াতের েযান্সার, লযানরংে ও মুখগহ্বতরর েযান্সার) এর ঝুুঁ নে 

বহয গুণ বা়িায়। োমাে উচ্চ রক্তচাপ ও প্রান্তীয় রক্তিালীর যরাগ েরতে পাতর। এর প্রভাব নিভডর েতর এেজি 

বযশ্চক্ত দদনিে েেটি ও েয় বের ধতর ধূমপাি েতর োর উপর। অল্পবয়ে যথতে এবং অনধে োমাতের 

 িত্বেম্পন্ন নেগাতরি খাওয়ার ফতল ঝুুঁ নে আতরা বা়িতে পাতর। পনরতবশ যথতে প্রাপ্ত োমােজাে যধা ুঁয়া ও 

পতরাক্ষ ধূমপািও েেল বয়েী বযশ্চক্তর যক্ষতে ক্ষনেের প্রভাব যফলতে পাতর। গভডবেী িারীতদর উপর োমাতের 

বযাপে ক্ষনেের প্রভাব রতয়তে। ধূমপায়ী িারীতদর যক্ষতে গভডপাে  িার হার যবনশ। এো়িা গভডয ভূ্রতণরও 

অতিে ক্ষনে েতর যেমি অোতল নশশুর জন্ম হওয়া (নপ্রমযাচয র বাথ ড), জতন্মর েময় িবজােতের ওজি আদশ ড 

ওজতির েযলিায় েম হওয়া (LBW) ও োতর্ি ইিফযান্ট যর্থ নেিতরাম (SIDS) এর হার ১.৪-৩% যবত়ি 

োয়।  অধূমপায়ীতদর েযলিায় ধূমপায়ীতদর যক্ষতে যেৌিনমলতির েময় নলঙ্গ উত্থাতি অক্ষমোর েমেযায় 

আক্রান্ত হওয়ার হার ৮৫% যবনশ।   

নেেয নেেয  যদশ োমাতের বযবহার ও নবক্রয় েমাতিার জিয পদতক্ষপ নিতে। এো়িা োমােজাে পতণযর 

যমা়িতে েেেীেরণ বােডা যলখার নিয়ম বাধযোমূলে েরা হতয়তে। অনধেন্তু োমাতের উপর অনেনরক্ত ের 

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%A7%E0%A7%82%E0%A6%AE%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%A8
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%95
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%AC_%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF_%E0%A6%B8%E0%A6%82%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A6%BE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B9%E0%A7%83%E0%A7%8E%E0%A6%AA%E0%A6%BF%E0%A6%A3%E0%A7%8D%E0%A6%A1
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AF%E0%A6%95%E0%A7%83%E0%A7%8E
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AB%E0%A7%81%E0%A6%B8%E0%A6%AB%E0%A7%81%E0%A6%B8
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%9F_%E0%A6%85%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%95
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%8B%E0%A6%95
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%95_%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%9F%E0%A6%BF%E0%A6%AD_%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A6%AE%E0%A7%8B%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BF_%E0%A6%A1%E0%A6%BF%E0%A6%9C%E0%A6%BF%E0%A6%9C
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%95_%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%9F%E0%A6%BF%E0%A6%AD_%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A6%AE%E0%A7%8B%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BF_%E0%A6%A1%E0%A6%BF%E0%A6%9C%E0%A6%BF%E0%A6%9C
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%B0
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AB%E0%A7%81%E0%A6%B8%E0%A6%AB%E0%A7%81%E0%A6%B8%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%B0
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%89%E0%A6%9A%E0%A7%8D%E0%A6%9A_%E0%A6%B0%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%AA
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%97%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AD%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%A4


আতরাপ েতর এর মূলয বশৃ্চির প্রয়াে চালাতিা হতে ো উন্নয়িশীল যদশগুতলাতে োতজ আেতব বতল মতি েরা 

হয়। নেগাতরতি প্রায় ৬৯টির যবনশ রাোয়নিে পদাথ ড রতয়তে োরা মািব শরীতর েযান্সার েটৃি েরতে 

পাতর। োমাতে নিতোটিি িাতম আতরেটি উপাদাি আতে ো আেশ্চক্ত েটৃির জিয দায়ী। ধূমপাি েরতল 

নিতোটিি শারীনরে ও মািনেে নিভডরশীলো দেনর েতর। অিুন্নে যদশগুতলাতে যে নেগাতরি নবক্রয় েরা হয় 

োতে োমােজাে উপাদাি অতিে যবনশ থাতে ফতল ঐেব অঞ্চতল ধূমপািজনিে ক্ষনে বা যরাগেমূহ অতিে 

যবনশ।  

 

স্বাতযযর উপর ধূমপাতির প্রভাব[েম্পাদিা] 

 

নবনভন্ন গতবষণার মাধযতম নবতশষজ্ঞগি োমােতে নিভডরশীলোর নদে যথতে ৩য়, শারীনরে ক্ষনের নদে যথতে 

১৪েম ও োমাশ্চজে ক্ষনের নদে যথতে ১২েম নহতেতব নচনিে েরা হয়।     

ধূমপাতির ফতল েবতচতয় যবনশ ক্ষনেগ্রস্ত হয় হৃৎনপণ্ড ও ফুেফুে। এতে হািড অযািাে, ক্রনিে অবরানক্টভ 

পালতমািানর নর্শ্চজজ, এমফাইনেমা, ও েযান্সার নবতশষে ফুেফুে, লযানরংে, মুখগহ্বর ও অগ্ন্যাশতয়র েযান্সাতরর 

ঝুুঁ নে অতিে বশৃ্চি পায়।  দী ডোল ধূমপাতির ফতল োনব ডে গ়িায়ু অধূমপায়ীতদর েযলিায় ১০ বের যথতে  ১৭.৯ 

বের পে ডন্ত হ্রাে পায়। দী ডোলবযাপী ধূমপায়ী পুরুষতদর প্রায় অধ ডাংশ ধূমপািজনিে োরতণ মেৃয যবরণ 

েতর। ধূমপাতির োতথ ফুেফুে েযান্সাতরর এেটি ব়ি ধরতির েম্পেড রতয়তে। পুরুষ ধূমপায়ীর যক্ষতে 

োরাজীবতি এই েযান্সাতর আক্রান্ত হওয়ার ঝুুঁ নে ১৭.২% যেখাতি মনহলাতদর যক্ষতে এটি ১১.৬%। 

অধূমপায়ীতদর যক্ষতে এই ঝুুঁ নে অতিে েম যেমি পুরুতষর যক্ষতে ১.৩% মনহলার যক্ষতে 

১.৪% ঐনেহানেেভাতব প্রথম নবশ্বেুতির পূতব ড ফুেফুে েযান্সারতে নবরল এেটি যরাগ নহতেতব মতি েরা হে 

এবং এমিও বলা হে যে যোতিা যোতিা নচনেৎেে োর যপশাগে জীবতি হয়ে এই যরাগীর যদখায় পাতবি 

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%95%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%BF%E0%A6%A8
https://www.qspothub.com/2021/12/effects-of-smoking-on-the-body.html?m=1
https://bn.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%B0_%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC&action=edit&section=1
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%85%E0%A6%97%E0%A7%8D%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B6%E0%A6%AF%E0%A6%BC
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%A5%E0%A6%AE_%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%AF%E0%A7%81%E0%A6%A6%E0%A7%8D%E0%A6%A7
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0:Rational_harm_assessment_of_drugs_radar_plot.svg


িা।েুিপরবেী েমতয় নেগাতরি ধূমপাতির জিনপ্রয়ো বা়িতে থাতে এবং ফুেফুে েযান্সার ধীতর ধীতর মহামারী 

রূপ নিতে শুরু েতর।     

এেজি বযশ্চক্তর যরাতগ আক্রান্ত ঝুুঁ নে যেই বযশ্চক্ত েেনদি ধতর ও দদনিে েেটি ধূমপাি েতর োর োতথ েরােনর 

েমািুপানেে। েতব যেউ েনদ ধূমপাি পনরেযাগ েতর েতব ঝুুঁ নে ক্রমশ েতম আতে োরণ মািব শরীর 

ধূমপািজনিে ক্ষনে ধীতর ধীতর যমরামে েতর নিতে পাতর। ধূমপাি েযাগ েরার এেবের পতর হাতিডর যরাতগ 

আক্রান্ত হওয়ার েম্ভাবিা োরা ধূমপাি চানলতয় োয় োতদর েযলিায় প্রায় অতধ ডে েতম োয়।    

েেল ধূমপায়ীর যক্ষতে স্বাযযঝুুঁ নে েমাি িয়। ঝুুঁ নে নিভডর েতর েেিযেু োমাে যেবি েরা হতে োর উপর। 

োরা যবনশ ধূমপাি েরতব োরা যবনশ ঝুুঁ নেতে থােতব। েথােনথে লাইি নেগাতরি ঝুুঁ নে েমাতে েহায়ে িয়।      

মৃতয ে    

প্রনেবের শুধু ধূমপাতির োরতণ প্রায় ৫০ লাখ মািুষ মেৃয যবরণ েতর। এটি প্রনেতরাধ যোগয অোল মেৃয যর প্রধাি 

োরণ। এে গতবষণায় যদখা যগতে পুরুষ ও মনহলা ধূমপায়ী গত়ি োতদর জীবতির েথাক্রতম ১৩.২ ও ১৪.৫ বের 

হারাি। অপর এে গতবষণায় ৬.৮ বেতরর েথা বলা হতে। বলা হতয় থাতে এেটি নেগাতরি গত়ি প্রায় এগাতরা 

নমনিি আয় ুেনমতয় যদয়। োরাজীবি ধতর ধূমপািোরীর মতধয েমপতক্ষ অতধ ডেজি ধূমপাতির ক্ষনের োরতণ 

মারা োয়।[৫] অধূমপায়ীর েযলিায় এেজি ধূমপায়ীর ৬০ বা ৭০ বের বয়তের পূতব ড মারা োওয়ার েম্ভাবিা প্রায় 

নেিগুণ। আতমনরোতে প্রনে পাুঁচ জতি এেজি ধূমপাতির স্বীোর।[৩৪] এবং প্রনেবের প্রায় ৪,৪৩,০০০ জি 

অোতল প্রাণ হারাি।     

২০১৫ োতল এেটি গতবষণায় যদখা োয় মানেডি েুক্তরাতে নেগাতরি যেবতির ফতল যমাি মেৃয যর ১৭% যক্ষতে 

ধূমপাি দ্বারা েিৃ প্রনেটিে যরাগেমূহ ো়িাও এর অিযািয ক্ষনের প্রভাতব মারা োয়।   

েোন্সার      

োমাে বযবহাতরর প্রাথনমে ঝুুঁ নে হতলা নবনভন্নরেম েযান্সার, নবতশষে ফুেফুে েযান্সার। নের্নির 

েযান্সার লযানরংতের েযান্সার, মূেথনলর েযান্সার, খাদযিালীর েযান্সার, অগ্ন্যাশতয়র েযান্সার, ও পােযলী 

েযান্সার। িারীর জরায় ু েযান্সাতরর োতথ োমাে ও পতরাক্ষ ধূমপাতির এেিা েম্পেড গতবষণার মাধযতম 

প্রনেটিে হতয়তে। মাতয়লতয়র্ নলউতেনময়ার োতথ ধূমপাতির অল্পনবস্তর েম্পতেডর প্রমাণ পাওয়া োয়। এো়িা 

এর োতথ আতরা অতিে েযান্সাতরর েম্পেড রতয়তে যেমি যকায়ামাে যেল োইতিািযাজাল েযান্সার, নলভার 

েযান্সার, েতলাতরক্টাল েযান্সার, নপিাশয় েযান্সার, অযাতরিাল গ্রনির েযান্সার, কু্ষদ্রাতের েযান্সার ও নশশুতদর 

নবনভন্ন েযান্সার। োমাতের োতথ স্তি েযান্সাতরর যোতিা েম্পেড আতে নে িা এ বযাপাতর এখতিা নিশ্চিে হওয়া 

োয় নি। 

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%B0_%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC#cite_note-Doll_2004-5
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%B0_%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC#cite_note-urlwww.americashealthrankings.org-34
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%85%E0%A6%97%E0%A7%8D%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B6%E0%A6%AF%E0%A6%BC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%B0
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A6%B2%E0%A7%80_%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%B0
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A6%B2%E0%A7%80_%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%B0
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B2%E0%A6%BF%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B0_%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%B0
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B2%E0%A6%BF%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B0_%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%B0
https://bn.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%95%E0%A6%B2%E0%A7%8B%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B2_%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%B0&action=edit&redlink=1
https://bn.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%AA%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B6%E0%A6%AF%E0%A6%BC_%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%B0&action=edit&redlink=1


এেজি পুরুষ ধূমপায়ীর যক্ষতে ৮৫ বেতরর পূতব ড ফুেফুে েযান্সাতর মেৃয যর েম্ভাবিা ২২.১% এেজি িারী 

ধূমপায়ীর যক্ষতে ো ১১.৯%। অধূমপায়ীর যক্ষতে এর েম্ভাবিা েথাক্রতম ১.১% ও ০.৮% প্রায়।   

ফুসফুসীয় 

 

ধূমপাতির োতথ ফুেফুে েযান্সাতরর েম্পেড 

ধূমপাতির োরতণ এর মধযনযে নবনভন্ন রাোয়নিে উপাদাি যেমি োব ডি মতিাক্সাইর্, োইয়ািাইর্ প্রভৃনের 

েংস্পতশ ড দী ডনদি থাোর ফতল ফুেফুে ক্ষনেগ্রস্ত হয় এবং ফুেফুতের অযালনভওলাই এর নযনেযাপেো িি 

হতয় োয় োর ফতল এমফাইনেমা িামে যরাগ হয়। অযাক্রনলি িামে েযান্সার েটৃিোরী পদাথ ডও ক্রনিে 

অবরানক্টভ পালতমািানর নর্শ্চজতজর দী ডতময়ানদ প্রদাতহ ভূনমো রাতখ।  

 

 

 

 

োর্ডিওভাসু্কলার ররাগ 

 

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0:Cancer_smoking_lung_cancer_correlation_from_NIH.svg
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0:Smoking_and_Atherosclerosis.jpg


ধূমপাতির ফতল অযাতথতরােতেতরানেে হয় োর ফতল েতরািানর ও প্রান্তীয় ধমনির যরাগ হয়। 

 

অতিে যবনশ ধূমপািোরীতদর হাতের আঙয তল নবতশষ েতর ২য় ও ৩য় আঙয তল োমাতের বা নিতোটিতির দাগ 

যদখা োয়। 

ধূমপাি হািড ও রক্তিালীতে োৎক্ষনণে নেেয  প্রনেশ্চক্রয়া েটৃি েতর। নেগাতরতির যধা ুঁয়ায় যে োব ডি 

মতিাক্সাইর্ থাতে ো রতক্তর অশ্চক্সতজি বহি ক্ষমো েনমতয় যদয় ফতল ধূমপাতির এে নমনিতির মতধয হাতিডর 

স্পন্দি বা়িতে শুরু েতর এবং প্রথম দশ নমনিতির মতধয হািড যরি প্রায় দশ শোংশ যবত়ি োয়। 

এো়িা ধূমপাতির ফতল হািড নর্শ্চজজ, যরাে, অযাতথতরােতেতরানেে ও প্রান্তীয় রক্তিালীর যরাতগর েম্ভাবিা 

বাত়ি। োমাতের নেেয  নেেয  উপাদাি রক্তিালীতে েরু েতর যদয় ফতল ব্লতেজ এর েম্ভাবিা বাত়ি োর ফতল হািড 

অযািাে, যরাে হতে পাতর। গতবষণায় যদখা যগতে চনেশ বেতরর েম বয়েী ধূমপায়ীর যক্ষতে হািড অযািাতের 

েম্ভাবিা পাুঁচগুণ যবত়ি োয়। আতমনরোি বাতয়ালশ্চজস্টতদর োম্প্রনেে গতবষণায় যদখা যগতে, নেগাতরতির যধা ুঁয়া 

োনর্ডয়াে যপনশর যোষ নবভাজিতে প্রভানবে েতর এবং হাতিডর আেৃনের পনরবেডি  িায়। ধূমপাতির ফতল 

বাজডার'ে নর্শ্চজজ হতে পাতর। এই যরাতগ হাে ও পাতয়র ধমনি ও নশরায় প্রদাহ হয় এবং থ্রতবানেে বা রক্ত জমাি 

যবতধ োয় ফতল রক্ত চলাচল বযাহে হতয়  া বা ক্ষে দেনর হতে পাতর।    

 

বৃক্কীয় 

ধূমপাি নের্নি েযান্সাতরর ঝুুঁ নে বা়িাতিা ো়িাও আতরা অতিে ক্ষনে েতর থাতে। অধূমপায়ীতদর েযলিায় 

ধূমপায়ীতদর ক্রনিে নর্শ্চজতজ আক্রান্ত হওয়ার েম্ভাবিা অতিে যবনশ। ধূমপায়ীরা দ্রেু র্ায়াতবটিে 

যিফ্রপযানথতে আক্রান্ত হয়। 

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%A8_%E0%A6%AE%E0%A6%A8%E0%A7%8B%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%A1
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%A8_%E0%A6%AE%E0%A6%A8%E0%A7%8B%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%A1
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%85%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%9C%E0%A7%87%E0%A6%A8
https://bn.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%85%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A5%E0%A7%87%E0%A6%B0%E0%A7%8B%E0%A6%B8%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%B0%E0%A7%8B%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%B8&action=edit&redlink=1
https://bn.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%A1%E0%A6%BE%E0%A6%AF%E0%A6%BC%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A6%BF%E0%A6%95_%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A6%AB%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A5%E0%A6%BF&action=edit&redlink=1
https://bn.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%A1%E0%A6%BE%E0%A6%AF%E0%A6%BC%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A6%BF%E0%A6%95_%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A6%AB%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A5%E0%A6%BF&action=edit&redlink=1
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0:Nicotine_stains10.JPG


ইনফ্লুস্থ্য়ঞ্জা 

নবনভন্ন গতবষণায় প্রমাণ পাওয়া নগতয়তে যে অধূমপায়ীতদর েযলিায় ধূমপায়ীরা ইিফ্লুতয়ঞ্জাতে আক্রান্ত হয় 

যবনশ এবং যরাতগর েীিোও অতিে যবনশ হয়। নবতশষ েতর বিৃতদর যক্ষতে এই হার অতিে যবনশ।    

মুখগহ্বর  

মুখগহ্বতরর েযান্সাতরর প্রধাি োরণ হতলা োমাে। এো়িাও মুতখর আতরা অতিে যরাগ রতয়তে ো যেবল 

োমাে যেবীতদরই হয়। ফুেফুে েযান্সার, লযানরশ্চঞ্জয়াল েযান্সার, খাদযিালীয় েযান্সার প্রভৃনের প্রধাি োরণ 

োমাে। ধূমপায়ীতদর যপনরওর্ন্টাইটিে বা দা ুঁতের চেযষ্পাশ্ব ডয প্রদাহ যবনশ হয়।দা ুঁতের রং পনরবেডতির যক্ষতে 

োমাতের ব়ি ভূনমো রতয়তে। োমাে যেবীতদর হযানলতিানেে বা মুতখ দুগ ডন্ধ হয়। দা ুঁে ক্ষতয় োওয়ার হার 

২ যথতে নেিগুণ বশৃ্চি পায়। এো়িা নলউতোপ্লানেয়া িামে আতরে ধরতির জটিলো হতে পাতর োতে 

মুখগহ্বতরর নমউোে শ্চঝনেতে োদা প্লাে যদখা যদয়।   

সংক্রমণ   

দদনিে নবশ বা এর অনধে নেগাতরি যেবতি েংক্রমতণর েম্ভাবিা দুই যথতে চারগুণ যবত়ি োয়, নবতশষে 

ফুেফুে েংক্রমণ। চলনে ধূমপায়ীর যক্ষতে নিউতমােক্কাল েংক্রতমণর েম্ভাবিা চারগুণ বাত়ি। 

ধূমপাতির ফতল শ্বেিেতের গািনিে পনরবেডি ও ইনমউি নেতস্টতমর পনরবেডি  তি ফতল েংক্রমতণর প্রতোপ 

বশৃ্চি পায়। 

এইর্ে যরাগীতদর যক্ষতে ধূমপাি েরতল োপনে োরতোমার ঝুুঁ নে বাত়ি।   

র ৌন অক্ষমতা  

অধূমপায়ীর েযলিায় ধূমপায়ীরা যেৌি অক্ষমোয় ভযগার হার ৮৫ শোংশ যবনশ। এবং এটি নলঙ্গ উত্থাি 

অক্ষমোর (Erectile dysfunction) প্রধাি োরণ। ধূমপাতির ফতল অযাতথতরােতেতরানেে হতয় রক্তিালী েরু 

হতয় োওয়ার ফতল এরেম হয়।      

বন্ধ্েত্ব  

ধূমপাি নর্বাশতয়র জিয ক্ষনেের এবং বন্ধযতত্বর অিযেম োরণ। নেগাতরতির নিতোটিিেহ অিযািয 

রাোয়নিে উপাদাি ইতরাতজি হরতমাি দেনরতে নবঘ্ন  িায়। এই হরতমািটি নর্বাশতয় ফনলেল উৎপাদি ও 

নর্বপাে নিয়েণ েতর। এো়িা ধূমপাি জরায় ুও ভূ্রতণর আতরা অতিে ক্ষনে েতর। এই ক্ষনের পনরমাণ নিভডর 

েতর ধূমপাতির েময়োল ও পনরমাতণর উপর। নেেয  ক্ষনে অপূরণীয় েতব ধূমপাি েযাগ েরতল অতিে ক্ষনে 

প্রনেতরাধ েরা েম্ভব। ধূমপানয়িী িারীর বন্ধযা হওয়ার েম্ভাবিা ৬০% যবনশ।  

https://bn.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%B2%E0%A6%BF%E0%A6%89%E0%A6%95%E0%A7%8B%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A6%BC%E0%A6%BE&action=edit&redlink=1
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%B8%E0%A6%A8%E0%A6%A4%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%8F%E0%A6%87%E0%A6%A1%E0%A6%B8
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%A1%E0%A6%BF%E0%A6%AE%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B6%E0%A6%AF%E0%A6%BC
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%87%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%8B%E0%A6%9C%E0%A7%87%E0%A6%A8
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B9%E0%A6%B0%E0%A6%AE%E0%A7%8B%E0%A6%A8
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%9C%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%AF%E0%A6%BC%E0%A7%81
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AD%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%82%E0%A6%A3


তাৎক্ষর্ণে প্রভাব     

ধূমপািোরীতদর মতে ধূমপাতির ফতল মািনেে প্রশানন্ত, নক্ষপ্রো, ও েৎপরো বশৃ্চি পায়। েতব গতবষণায় যদখা 

যগতে অধূমপায়ীর েযলিায় এেজি ধূমপায়ী যবনশ মািনেে চাতপ ভয তগ থাতেি। এেদম িেয ি ধূমপায়ীর যক্ষতে 

প্রথতম বনমভাব, মাথা শ্চঝমশ্চঝম, রক্তচাপ ও হািডনবি যবত়ি োওয়ার  িিা  িতে পাতর। 

মানর্সে চাপ    

ধূমপায়ীরা অতপক্ষােৃে যবনশ মািনেে চাতপ ভয তগি। েতয়েটি গতবষণায় যদখা যগতে ধূমপায়ীর মািনেে চাপ 

আতস্ত আতস্ত বাত়ি এবং ধূমপাি পনরেযাগ েরার পর ো ক্রমশ হ্রাে পায়।    

সামাজিে ও আচরণগত 

যমনর্তেল গতবষেগণ যদখতে যপতয়তেি যে ধূমপাি নববাহ নবতেতদর এেটি নিয়ামে। অধূমপায়ীতদর েযলিায় 

ধূমপায়ীতদর নববাহ নবতেতদর েম্ভাবিা প্রায় ৫৩% যবনশ।     

মজিস্থ্ের উপর প্রভাব    

োমাে মািুতষর মশ্চস্ততের উপর নবরূপ প্রভাব যফলতে পাতর। মািুতষর স্মনৃেশশ্চক্ত ও যবাধশশ্চক্ত দুটিই েতম যেতে 

পাতর। োমাে আলঝাইমাে ড যরাতগর ঝুুঁ নে বা়িায় বতল অতিতে মতি েতর েনদও এ বযাপাতর যবশ নবেেড 

আতে।  োমােতে নর্তমিনশয়া যরাতগর জিযও দায়ী েরা হয়।  নেতশার বয়েীতদর স্মনৃেশশ্চক্ত ও যবাধশশ্চক্ত েনমতয় 

যদয়। এমিনে মশ্চস্তে যোি হতয়ও যেতে পাতর(cerebral atrophy). োরা েখিওই ধূমপাি েতর নি োতদর 

েযলিায় োতবে ও বেডমাি ধূমপায়ীতদর যক্ষতে পারনেিেি'ে নর্শ্চজতজ আক্রান্ত হওয়ার েম্ভাবিা েম লক্ষ েরা 

োয়। েতব এ বযাপাতর নবজ্ঞািীগণ নিশ্চিে িি। েতব এেদল গতবষে নবষয়টি এভাতব বযাখযা েতরি যে, 

নিতোটিি মশ্চস্ততের যর্াপানমিাশ্চজডে নেতস্টমতে উদ্দীপ্ত েতর ো এই যরাতগ ক্ষনেগ্রস্ত হয় এবং োমাতের 

অিযািয উপাদািগুতলা মতিাঅযামাইি অশ্চক্সতর্জ িামে এিজাইমতে নিবেৃ েতর ো যর্াপানমতির ভাঙতির 

জিয দায়ী। অতিে যক্ষতে নিতোটিি মশ্চস্ততে েযাতফইতির মতো োজ েতর। ধূমপাি মতিাতোগ বা়িাতে পাতর 

বতল অতিতে দানব েতরি। অনধোংশ ধূমপায়ীতে হিাৎ ধূমপাি যথতে নবরে রাখতল নেেয  উপেগ ড যদখা যদয় 

যেমি: অনযরো, স্নায়ুনবে যদৌব ডলয, মুখ শুনেতয় োওয়া, হািডনবি দ্রেু হতয় োওয়া ইেযানদ।      

গভিাবযা       

যবশনেেয  গতবষণায় যদখা োয় যে োমাতের োতথ গভডপাতের গভীর েম্পেড রতয়তে এবং ভূ্রতণর স্বাযয েমেযা 

েটৃি েতর। এটি নিউরাল টিউব নর্তফতক্টর ঝুুঁ নে নেেয িা বা়িায়। গভডবেী মা ধূমপাি েরতল বা পতরাক্ষ ধূমপাতির 

স্বীোর হতল েম ওজিনবনশি নশশুর জন্ম হতে পাতর। নশশু গভডাবযায় বা জতন্মর পতর োমাতের েংস্পতশ ড 

আেতল োর আচরণগে েমেযা যদখা নদতে পাতর।   

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%A1%E0%A6%BF%E0%A6%AE%E0%A7%87%E0%A6%A8%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A6%BC%E0%A6%BE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%89%E0%A7%8E%E0%A6%B8%E0%A7%87%E0%A6%9A%E0%A6%95
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%A1%E0%A7%8B%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%A8
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AB%E0%A7%87%E0%A6%87%E0%A6%A8


ঔষধ            

ধূমপাি নেেয  নলভার এিজাইম যলতভল বা়িায় যেগুতলা ওষুধ নবপাতের জিয দায়ী। এর ফতল উক্ত 

এিজাইমগুতলা দ্রেু ওষুতধর নবপাে  িায় োর ফতল ওষুতধর োে ডোনরো েতম আতে।           

অনোনে ক্ষর্ত      

 

যপ্রাটিি AZGP1 

ধূমপাতির ফতল কু্ষধা েতম োয়[১১১] োমাে AZGP1 এর উপর োজ েতর ো নলনপতর্র ভাঙি ত্বরানিে েতর 

এবং ওজি েমায়।[১১২] োরানবতশ্ব আগুিজনিে মেৃয যর ১০% ধূমপাি যথতে হয়।[১১৩] ধূমপাতির ফতল ক্রি'ে 

নর্শ্চজতজর উপেগ ড বশৃ্চি পায়। ধূমপায়ীরা যরর্ি ও অযােতবেিে এর েংস্পতশ ড এতল ফুেফুতের েযান্সাতরর 

েম্ভাবিা অধূমপায়ীর েযলিায় অতিে বশৃ্চি পায়।  ধূমপাতির ফতল অনয যভতঙ োওয়ার ঝুুঁ নে বাত়ি এবং 

অতরাপচাতরর পর ক্ষে নিরামতয় নবলব হয় ও িািাি জটিলো যদখা যদয়।         

উপোর্রতা      

স্বাতযযর উপর অেংখয ক্ষনেের প্রভাতবর পাশাপানশ োমাতের নেেয  উপোরী প্রভাব লক্ষয েরা যগতে। যেমি 

ধূমপাি পারনেিেি'ে নর্শ্চজজ প্রনেতরাধ েরতে পাতর।    

োে ডপিনে       

রাসায়র্নে েোন্সার সৃষ্টোরী পদার্ ি     

 

Benzopyrene diol epoxide, an extremely carcinogenic (cancer-causing) metabolite of benzopyrene, a 

polycyclic aromatic hydrocarbon produced by burning tobacco. 

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%95
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%B0_%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC#cite_note-pmid15508020-111
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%B0_%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC#cite_note-smoking-112
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%B0_%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC#cite_note-pmid10938207-113
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%A1%E0%A6%A8
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%85%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B8%E0%A6%9F%E0%A6%B8
https://bn.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%95%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A6%B8%E0%A6%A8%27%E0%A6%B8_%E0%A6%A1%E0%A6%BF%E0%A6%9C%E0%A6%BF%E0%A6%9C&action=edit&redlink=1
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0:Protein_AZGP1_PDB_1t7v.png
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0:Benzopyrene_diol_epoxide.svg


 

Benzopyrene, a major mutagen in tobacco smoke, in an adduct to DNA.            

যধা ুঁয়া বা যেতোতিা আংনশে যপা়িা দজবতেৌগতে েযান্সার েটৃিোরী পদাথ ড (োনে ডতিাতজি) থাতে। 

ধূমপাতির েম্ভাবয পনরণনে যেমি ফুেফুে েযান্সাতরর লক্ষণ প্রোনশে হতে প্রায় েুন়ি বের েময় লাতগ। 

ঐনেহানেেভাতব িারীেুল বযাপেহাতর ধূমপাি েরা আরম্ভ েতর পুরুষতদর অতিে পতর, এজিয োতদর যক্ষতে 

ধূমপািজনিে মেৃয যহার বশৃ্চি যপতে অতিে েময় যিয়। পুরুষতদর যক্ষতে ফুেফুে েযান্সারজনিে মেৃয যহার হ্রাে 

পাওয়া শুরু েতর ১৯৭৫ োতলর নদতে ো নেিা গত়ি ধূমপাি েরা  েনমতয় যফলার েুন়ি বের পর। িারীতদর 

যক্ষতেও গ়ি ধূমপাতির হার েমতে শুরু েতর ১৯৭৫ োতলর নদতে নেন্তু ১৯৯১ োতলর আগ পে ডন্ত োতদর 

যক্ষতে ফুেফে েযান্সারজনিে মেৃয যহার হ্রাে পায়নি। ধূমপাতি নেেয  েযান্সার েটৃিোরী পাইতরালাইটিে যেৌগ 

থাতে ো নর্এিএ(DNA) এর োতথ েুক্ত হতয় যজতিটিে নমউতিশি েতর। নবতশষে শশ্চক্তশালী োনে ডতিাতজি 

যেমি পনলোইনেে অযাতরামাটিে হাইতরাোব ডি ো নমউিাতজনিে ইপক্সাইতর্ পনরণে হতয় আতরা নবষাক্ত হতয় 

উতি। যবিতজাপাইনরি হতলা প্রথম পনলোইনেে অযাতরামাটিে হাইতরাোব ডি ো ধূমপাতি েযান্সার েটৃিোরী 

নহোতব নচনিে হয়। এটি ইপক্সাইতর্ পনরণে হতয় যোতষর নিউনেয়ার নর্এিএ এর োতথ যায়ীভাতব বন্ধি দেনর 

েতর ফতল যোষটি হয় মেৃয যবরণ েতর অথবা নমউতিশি হয়। েনদ নমউতিশি হওয়া যোষটি অযাতপাপতিানেে বা 

যপ্রাগ্রামর্ যেল যর্থ এর মাধযতম ধ্বংে িা হয় োহতল যেটি েযান্সার যোতষ পনরণে হয়। 

এেইভাতব অযাতক্রানলি িামে আতরেটি যেৌগ এেই পিনেতে েযান্সার েরতে পাতর, েতব এটি েরােনর োজ 

েরতে পাতর। নেগাতরতি ১৯টির যবনশ রাোয়নিে পদাথ ড আতে োরা েযান্সাতরর জিয দায়ী। নিতে নেেয  শশ্চক্তশালী 

োনে ডতিাতজি নিতয় আতলাচিা েরা হতলা: 

 পর্লসাইর্িে অোস্থ্রামাটিে হাইস্থ্রাোব িন হতলা আলোেরা যেৌগ ো পাইতরালাইনে প্রশ্চক্রয়ায় দেনর 

হয়। এতদর নেেয নেেয  যেৌগ স্বাভানবে অবযাতেই নবষাক্ত, আবার নেেয  যেৌগ নলভাতরর জিয অেযন্ত 

ক্ষনেের। এরা পানিনবতদ্বষী হওয়ায় পানিতে দ্রবীভূে হয় িা োই েহতজ শরীর যথতে নিগ ডে হয় িা। এিাতে 

https://bn.wikipedia.org/w/index.php?title=Adduct&action=edit&redlink=1
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%89%E0%A6%9F%E0%A7%87%E0%A6%B6%E0%A6%A8
https://bn.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%A8%E0%A6%9C%E0%A7%8B%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%A8&action=edit&redlink=1
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%85%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A7%8B%E0%A6%AA%E0%A6%9F%E0%A7%8B%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%B8
https://bn.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%85%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%8B%E0%A6%B2%E0%A6%BF%E0%A6%A8&action=edit&redlink=1
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0:Benzopyrene_DNA_adduct_1JDG.png


পানিতে দ্রবণীয় েরার জিয নলভার োইতিাতক্রাম নপ-৪৫০ িামে এেধরতির এিজাইম দেনর েতর ো উক্ত 

যেৌতগ এেটি অনেনরক্ত অশ্চক্সতজি যোগ েতর নমউিাতজনিে ইপক্সাইতর্ পনরণে েতর ো নেেয িা যবনশ 

দ্রবণীয় আবার যবনশ েশ্চক্রয়। 

 যবিতজাপাইনরি দ্বারা েিৃ োনে ডতিাতজতিনেটি অতিেিা যেজশ্চিয়োর মে।    

 অোস্থ্ক্রার্লন হতলা এেটি পাইতরালাইনেে উৎপাদ ো নেগাতরতি প্রচযর থাতে। 

 এটি নেগাতরতির যধা ুঁয়াতে ঝাুঁঝাল েতর, এর জ্বালা েটৃিোরী ও লযাশ্চক্রতমিনর বা অশ্রু উৎপাদে প্রভাব 

রতয়তে।PAH এর উৎপাতদর মতো অযাতক্রানলি ইতলতরানফনলে অযালোইতলটিং এতজন্ট এবং যায়ীভাতব DNA 

যবজ গুয়ানিি এর োতথ বন্ধি দেনর েতর। অযাতক্রানলি-গুয়ানিি অযার্াক্ট DNA েনপং এর েময় নমউতিশিতে 

প্রভানবে েতর এবং েযান্সার েটৃিতে ভূনমো রাতখ, েতব এর যোতিা যমিাবনলে অযানক্টতভশি এর প্রতয়াজি 

িাই। নেগাতরতি PAH এর েযলিায় অযাতক্রানলি ১০০০ গুণ যবনশ থাতে ো এেই োতথ নমউিাতজি ও 

োনে ডতিাতজি নহোতব োজ েতর।  

 নাইস্থ্রাসোমাইন  হতলা েেে েযান্সার েটৃিোরী পদাথ ড ো নেগাতরতির যধা ুঁয়ায় পাওয়া োয় েতব স্বাভানবে 

োুঁচা োমাে পাোয় পাওয়া োয় িা। এই যেৌগগুতলা ফ্ল-ুনেওরর্ োমাে পাোয় পাওয়া োয় ো নেউনরং 

প্রশ্চক্রয়ার েময় আিনেওরর্ োমাে পাোয় প্রাপ্ত নিতোটিি ও অিযািয যেৌগ এবং েেল দহি গযাতে প্রাপ্ত 

নবনভন্ন িাইতরাতজি অক্সাইর্েমূতহর মতধয রাোয়নিে নবশ্চক্রয়ার মাধযতম দেনর হয়।         

ররর্ডওঅোেটিভ োর্স িস্থ্নাস্থ্িন      

রাোয়নিে ও অতেজশ্চিয় োনে ডতিাতজতির পাশাপানশ োমাতে নেেয  যেজশ্চিয় পদাথ ড থাতে ো েযান্সাতরর জিয 

দায়ী। উদাহরণস্বরূপ বলা োয় েীো-২১০(210Pb) ও পতলানিয়াম-২১০(210Po) দুটি আইতোতিাপ নেগাতরি 

যধা ুঁয়াতে নবদযমাি। নেগাতরতি পতলানিয়াম-২১০ এর পনরমাি হতলা ০.০২৬৩-০.০৩৬ pCi (০.৯৭–

১.৩৩mBq), িযাশিাল যেন্টার ফর অযািমতেনরে নরোচড(NCAR)  এর এে গতবষণায় যদখা োয় যেজশ্চিয় 

পদাথ ডগুতলা িংনেয়াল শাখার হিস্পতি জমা হয় যেখাতি োমাতে অবনযে আলোেরা জমা হয়। আলোেরা 

েহতজ দ্রবীভূে িা হওয়ার োরতণ যেজশ্চিয় যেৌগেমূতহর প্রােৃনেেভাতব পনরোর হওয়ার পূতব ড যেজশ্চিয় ক্ষয় 

হওয়ার জিয পে ডাপ্ত েময় থাতে।  তরর নভেতর এইগুতলা পতরাক্ষভাতব অধূমপায়ীতদর ক্ষনে েরতে পাতর। 

আতরেটি লক্ষণীয় বযাপার হতলা নেগাতরতি িাি  যদওয়ার যচতয় বরং স্বাভানবে নিিঃশ্বাতের মাধযতম এর যধা ুঁয়া 

ফুেফুতে যগতল ক্ষনে যবনশ হয় োরণ স্বাভানবে নিিঃশ্বাতে েে গভীরভাতব বাোে যিতি যিয়া হয় নেগাতরি 

খাওয়ার েময় এে গভীরভাতব নিিঃশ্বাে যিওয়া হয় িা, ফতল স্বাভানবে নিিঃশ্বাতে ক্ষনেের পদাথ ড ফুেফুতের 

গভীর পে ডন্ত যেতে পাতর এবং যবনশ ক্ষনে েরতে পাতর। এইজিয প্রেযক্ষ ধূমপায়ীর েযলিায় পতরাক্ষ ধূমপায়ীর 

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%89%E0%A7%8E%E0%A6%B8%E0%A7%87%E0%A6%9A%E0%A6%95
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%85%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%9C%E0%A7%87%E0%A6%A8
https://bn.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%97%E0%A7%81%E0%A6%AF%E0%A6%BC%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%A8&action=edit&redlink=1
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%86%E0%A6%87%E0%A6%B8%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A7%8B%E0%A6%AA


ক্ষনে যবনশ হয়। গতবষণায় আতরা যদখা োয় োরা ফুেফুে েযান্সাতর আক্রান্ত হয় োতদর যক্ষতে যেজশ্চিয়োর 

মাো প্রায় ৮০-১০০ rads হয়।         

দদনিে গত়ি ১.৫ পযাে ধূমপাি বেতর প্রায় ৬০-১৬০ mSv মাোর যেজশ্চিয়োর েমাি।           

যেিাতে এেটি পারমাণনবে চয নের োোোনে এলাোয় বেবাতের োতথ েযলিা েরা যেতে পাতর।(প্রনেবের 

০.০০০১mSv) অথবা প্রনেবের ৩.০ mSv ো আতমনরোিতদর গ়ি মাো।   

অপরপতক্ষ ১৯৯৯ োতল জাি ডাল অব েযান্সার ইন্সটিটিউি   এেটি গতবষণাপে প্রোশ েতর, যেখাতি দানব েরা 

হয় যে, নেগাতরতির যধা ুঁয়ায় যে পনরমাি যেজশ্চিয় পতলানিয়াম থাতে ো ফুেফুে েযান্সার েটৃির জিয পে ডাপ্ত 

িা।        

২০১১ োতল Hecht দানব েতরি যে, নেগাতরতির যধা ুঁয়ায় 201Po এর পনরমাণ এেই েম যে ো েযান্সার েটৃির 

জিয েতথি িা।      

র্নস্থ্োটিন       

 

নিতোটিি অণ ু

নিতোটিি নেগাতরি ও অিযািয োমােজাে পতণয পাওয়া োয় ো উদ্দীপে নহোতব োজ েতর এবং োমাতের 

প্রনে আেশ্চক্ত দেনরতে ভয নমো রাতখ। োমাে যেবতির পর অনধোংশ নিতোটিি পাইতরালাইজর্ হয় এবং অল্প 

পনরমাণ যথতে োয় ো মদুৃ দদনহে নিভডরশীলো ও মদুৃ যথতে শশ্চক্তশালী মািনেে নিভডরশীলো দেনরর জিয 

েতথি। শরীতর টিে েী পনরমাণ নিতোটিি যশানষে হতব ো অতিে নবষতয়র উপর নিভডর েতর যেমি, োমাতের 

ধরি, োমাে নিিঃশ্বাতের োতথ গ্রহণ েরা হতে নে িা বা নফল্টার বযবহার েরা হতে নে িা। এো়িা নেগাতরতির 

যধা ুঁয়ার অযানেিালনর্হাইর্ যথতে হারতমি(এেটি মতিা-অযামানয়ি অশ্চক্সতর্জ ইিনহনবির) দেনর হয় ো 

আেশ্চক্ততে গুরুত্বপূণ ড ভূনমো রাতখ। নিতোটিতির উদ্দীপিার ফতল মশ্চস্ততের নিউনেয়াে অযাোমতবন্স 

যথতে যর্াপানমি ক্ষরণ হয় ো আেশ্চক্ত দেনরতে ভূনমো রাতখ।Henningfield ও Benowitz গতবষণা েতর বতলি, 

নিতোটিি গাুঁজা, েযাতফইি, ইথািল, যোতেি ও যহতরাইতির চাইতে যবনশ আেশ্চক্তের। েতব নিতোটিতির 

েযলিায় উপেু ডক্ত পদাথ ডগুতলার উইথরয়াল ইতফক্ট অতিে যবনশ। বেডমাতি েেজি েযািানর্য়াি ধূমপাি েতরি 

https://bn.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%AE%E0%A7%87%E0%A6%A8&action=edit&redlink=1
https://bn.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%AE%E0%A6%A8%E0%A7%8B-%E0%A6%85%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%AF%E0%A6%BC%E0%A6%BF%E0%A6%A8_%E0%A6%85%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%A1%E0%A7%87%E0%A6%9C_%E0%A6%87%E0%A6%A8%E0%A6%B9%E0%A6%BF%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9F%E0%A6%B0&action=edit&redlink=1
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%A1%E0%A7%8B%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%A8
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9C%E0%A6%BE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AB%E0%A7%87%E0%A6%87%E0%A6%A8
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%87%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%B2
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%95%E0%A7%8B%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%A8
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B9%E0%A7%87%E0%A6%B0%E0%A7%8B%E0%A6%87%E0%A6%A8
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0:Nicotine-2D-skeletal.png


োর অতধ ডেই ধূমপাি ো়িার যচিা েতরতেি। মযােনগল নবশ্বনবদযালতয়র অধযাপে যজনিফার ও'লাফনলতির 

মতে ধূমপাি শুরুর পর আেশ্চক্ত েটৃি হতে েমপতক্ষ পাুঁচ মাে েময় লাতগ। ইিতজেশতির পর নিিঃশ্বাতের োতথ 

যধা ুঁয়া গ্রহণ নদ্বেীয় এেটি েহজ মাধযম োর দ্বারা খুব দ্রেু ও েহতজ যোি যেৌগতে রতক্ত যপৌৌঁোতিা োয়। এর 

মাধযতম যোতিাপদাথ ডতে দশ যেতেতন্ডর মতধয মশ্চস্ততে যপ্ররণ েরা োয়। এইজিয অনধোংশ ধূমপায়ী মতি েতর 

যে োরা ধূমপাি েযাগ েরতে পারতব িা। েতব োরা ধূমপাি েযাতগর যচিা েতর এবং এেিািা নেি মাে 

নিতোটিি ো়িা থােতে পাতর োরা বানে জীবি ধূমপাি ো়িা থােতে পারতব বতল মতি েরা হয়। োরা ধূমপাি 

ো়িার যচিা েতর োতদর নর্তপ্রশতি আক্রান্ত হওয়ার েম্ভাবিা থাতে নবতশষে অল্পবয়েী েরুণতদর এই প্রবণো 

যবনশ থাতে। োম্প্রনেে গতবষণায় প্রেীয়মাি যে, নিতোটিি অিযািয আেশ্চক্তের রাগে যেমি যোতেি, 

যহতরাইি ইেযানদর মতো মশ্চস্ততের যমতজানলনবে পাথওতয়তে যর্াপানমি যলতভল বান়িতয় যদয় ফতল নিতোটিি 

গ্রহণ এেটি আিন্দময় প্রভাব যফতল ো পুিরায় নিতোটিি গ্রহতণ আগ্রহ বান়িতয় যদয়। আতরেটি গতবষণায় 

যদখা োয়, যর্াপানমি নরতেপ্টতরর েশ্চক্রয়ো বশৃ্চির োরতণ ধূমপায়ীতদর যক্ষতে অতপক্ষােৃে যবনশ নরয়ােশি 

িাইম ও স্মনৃেশশ্চক্তর েশ্চক্রয়ো লক্ষয েরা োয়। উতেযখয, েনদও োমাে আেশ্চক্তর জিয নিতোটিিতে দায়ী েরা 

হয় েথানপ যদখা যগতে নিতোটিি এেেভাতব প্রতয়াগ েরা হতল েেিা আেশ্চক্তের িয়।    

ধূমপাতির ধরি 

পস্থ্রাক্ষ ধূমপান               

 

পতরাক্ষ ধূমপাি বলতে নেগাতরি, পাইপ বা চযরুতির পু়িন্ত প্রান্ত যথতে নিগ ডে যধা ুঁয়া ও ধূমপায়ীর ফুেফুে যথতে 

নিগ ডে যধা ুঁয়াতে বুঝায়। এটি অনিোেৃেভাতব নিিঃশ্বাতের োতথ ফুেফুতে চতল োয়, বাোতে অতিেক্ষণ যভতে 

যব়িায় ও িািানবধ স্বাযয েমেযা দেনর েতর যেমি েযান্সার, শ্বেিেতের েংক্রমণ, ও হা ুঁপানি। যেেেল বযশ্চক্ত 

গৃতহ ও েম ডতক্ষতে পতরাক্ষ ধূমপাতির স্বীোর োতদর হৃদতরাতগর েম্ভাবিা ২৫-৩০% ও ফুেফুে েযান্সাতরর 

েম্ভাবিা ২০-৩০% বাত়ি। পতরাক্ষ ধূমপাতির জিয প্রনেবের প্রায় ৩৮,০০০ যলাে মারা োয় োর মতধয ৩,৪০০ 

জি ফুেফুে েযান্সাতর মারা োি।      

 

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%BF
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0:Smoking.jpg


চব িণস্থ্ াগে তামাে             

চব ডণতোগয োমাে েযান্সার েরতে পাতর নবতশষে মুখ ও েণ্ঠিানলর েযান্সার।  

ইন্টারিযাশিাল এতজশ্চন্স ফর নরোচড অি েযান্সার-এর নেেয  নবজ্ঞািীতদর মতে ধূমপাি বন্ধ েরার যপ্রাগ্রাম 

নহোতব যধা ুঁয়াহীি োমাে বযবহার েরা যেতে পাতর এবং এতে েযান্সাতরর ঝুুঁ নে নেেয িা েম হতব বতল মতি েরা 

হয় েনদও োতদর এই দানবর পতক্ষ পে ডাপ্ত েথযপ্রমাণ পাওয়া োয় নি।" ওরাল ও স্পস্পি 

যিাবাতো নলউতোপ্লানেয়ার ঝুুঁ নে বা়িায় ো মুতখর েযান্সাতরর পূব ডাবযা।   

চযরুি      

অিযািয ধূমপাতির মতো চযরুতির যক্ষতেও অতিে স্বাযযেমেযা যদখা নদতে পাতর ো এর মাোর উপর নিভডর 

েতর। োরা দদনিে ১-২ চযরুি যেবি েতর োতদর যক্ষতে ঝুুঁ নের মাো েম। োরা অনিয়নমেভাতব চযরুি বযবহার 

েতর োতদর ঝুুঁ নের মাো অজািা এবং পনরমাপ েরাও েটিি।েতব নিভডরতোগয মে হতলা স্বাযযঝুুঁ নে চযরুি 

যেবতির পনরমাতণর েমািুপানেে।  চযরুি যেবি ফুেফুে েযান্সাতরর ঝুুঁ নেও বা়িাতে পাতর।  

হযুঁো          

োমাে বযবহারোরীতদর এেটি োধারণ নবশ্বাে হতলা নেগাতরতির েযলিায় হয ুঁোয় ক্ষনে েম। হয ুঁোয় থাো 

অনেনরক্ত আদ্রো থাোয় যধা ুঁয়া অতপক্ষােৃে েম জ্বালা েটৃি েতর োর ফতল এটি েম ক্ষনেের বতল এেটি ভ্রান্ত 

ধারণা দেনর হয় এবং স্বাযযঝুুঁ নে নবষয়ে উতদ্বগ েতম োয়। মাতয়ানেনিেেহ আতরা নেেয  প্রনেিাতির 

নচনেৎেেগণ দানব েতরি যে হয ুঁো নেগাতরতির মতোই ক্ষনেের। নবশ্ব স্বাযয েংযা পনরচানলে এে গতবষণাতেও 

এর প্রমাণ পাওয়া োয়। প্রতেযেটি যেশতি গত়ি ৪০ নমনিি ধতর হয ুঁো যেবি েরা হয় এবং ৫০ যথতে ২০০ বার 

িািা হয় োতে ০.১৫-০.৫০ নলিার যধা ুঁয়া নভেতর প্রতবশ েতর। এে ণ্টার এে যেশতি যে পনরমাণ ধূমপাি েরা 

হয় ো এেটি নেগাতরতির েযলিায় ১০০-২০০ গুণ যবনশ। জাি ডাল অব যপনরওর্তন্টালশ্চজ-যে প্রোনশে এে 

গতবষণায় যদখা োয় োধারণ ধূমপায়ীর েযলিায় হয ুঁো বযবহারোরীর মান়ির েমেযা ৩.৮ গুণ এবং অধূমপায়ীর 

েযলিায় ৫ গুণতবনশ হয়। মানেডি পশ্চেো ইউএেএ িয তর্প্রোনশে প্রনেতবদি অিুোয়ী হয ুঁো বযবহারোরীর 

ফুেফুে েযান্সাতরর েম্ভাবিা অধূমপায়ীর েযলিায় পাুঁচগুণ যবনশ।  

গুল        

এটি এেটি েুগনন্ধ পাউর্ার ো গাল ও মান়ির মাঝখাতি রাখা হয়। োরা প্রথম বযবহার েতর োতদর মাথা য ারা ও 

বনমভাব হতে পাতর। দী ডতময়ানদ েমেযার মতধয নিিঃশ্বাতে দু ডন্ধ, দা ুঁে হলুদ হতয় োওয়া ও মুতখর েযান্সাতরর 

েম্ভাবিা অিযেম।        

https://bn.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%B2%E0%A6%BF%E0%A6%89%E0%A6%95%E0%A7%8B%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A6%BC%E0%A6%BE&action=edit&redlink=1
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%AC_%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF_%E0%A6%B8%E0%A6%82%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A6%BE


প্রনেতরাধ         

নচনেৎেতের দ্বারানশশু ও নেতশারতদরতে নশক্ষা ও উপতদশ েতর োমাতের বযবহার নিয়েণ েরা যেতে পাতর।   

বযবহার     

 

োমােতেবী মনহলার শেেরা হার। 

 

োমােতেবী পুরুতষর শেেরা হার। দ্রিবয:উভয়তক্ষতে যকতলর পাথ ডেয রতয়তে।       

েনদও োমাে ধূমপাি ো়িাও অিযভাতব যেবি েরা োয় যেমি নচনবতয়, নবশ্ব স্বাযয েংযা শুধু ধূমপািতেই 

পনরেংখযাতির নভনি নহতেতব গ্রহণ েতরতে।[১] োমাতের বযবহাতরর যক্ষতে ধূমপািতেই েবতচতয় যবনশ গুরুত্ব 

যদওয়া হতয়তে।  

২০০০ োতল ১২২ যোটি যলাে ধূমপাি েরতো, ২০১০ োতল ১৪৫ যোটি ও ২০২৫ োতলর মতধয ১৫০ যথতে 

১৯০ যোটি ধূমপায়ী হতব বতল ভনবষযদ্বাণী েরা হতয়নেল।      

২০০২ োল পে ডন্তোরানবতশ্ব ২০% অল্পবয়েী নেতশার-নেতশারী(১৩-১৫) ধূমপাি েতর। দদনিে প্রায় আনশ হাজার 

যথতে এে লাখ নশশু ধূমপাি আেশ্চক্তর স্বীোর হতে োর প্রায় অতধ ডেই এনশয়াতে বাে েতর।      

WHO এর মতে ধূমপািজনিে ক্ষনে ও অোল মেৃয য গরীবতদরই যবনশ হয়। ১২২ যোটি যলাতের মতধয ১০০ 

যোটিই উন্নয়িশীল যদতশ বাে েতর। ২০০২ োতলর নহোব মতে উন্নয়িশীল যদশগুতলাতে ধূমপায়ীর েংখযা 

প্রনেবের ৩.৪% হাতর বশৃ্চি পাতে। WHO ২০০৪ োতল নহোব েতরনেতলা যে োরানবতশ্ব ৫৮.৮ নমনলয়ি যলাে 

মারা োয়। োর মতধয ৫৪ লাখ ধূমপািজনিে োরতণ এবং ২০০৭ োতল ো ৪৯ লাতখ যিতম আতে। ২০০২ োতল 

৭০% মেৃয যই  তিনেল উন্নয়িশীল যদতশ। অল্পবয়েী েরুণ-েরুণীতদর মতধয ধূমপাতির প্রবণো বশৃ্চি পাতে 

নবতশষ েতর উন্নয়িশীল যদশগুতলাতে এই প্রবণো অতিে যবনশ। এর জিয অতিতে যোম্পানিগুতলার চিেদার 

নবজ্ঞাপিতে দায়ী েতরি োরণ এই বয়তের যেতলতমতয়রা এরেম নবজ্ঞাপি দ্বারা প্রভানবে হয়। োো়িা 

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%B0_%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC#cite_note-WHOPrevalenceAdultsAge15-1
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0:Female_Smoking_by_Country.png
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0:Male_Smoking_by_Country.png


ধূমপাতির ক্ষনেের নদে েম্পতেড োতদর েুস্পি ধারণা থাতে িা।তোম্পানিগুতলা নবজ্ঞাপি বাবদ ১২ নবনলওি 

র্লার খরচ েতর থাতে।[১৪] জিগণতে ধূমপাতির ক্ষনে যথতে রক্ষা েরতে েরোর প্রোশয ধূমপাতির উপর 

অতিে ে়িােন়ি আতরাপ েতর। আতমনরোয় যপ্রা-নচল্তরি অযাক্ট ২০০১ িাতম এরেম এেটি আইি পাশ 

হতয়নেল। ২০১১ োতলর ২৩যশ যম নিউ ইয়েড শহতর েেল পােড, দেেে ও রাস্তার পাতশর মলগুতলাতে ধূমপাি 

নিনষি েতর।  

ইনেহাে           

স্বাতযযর উপর োমাতের প্রভাব েংক্রান্ত উতদ্বগ নিতয় েুদী ড ইনেহাে রতয়তে। Gideon Lincecum িামে 

এেজি আস্থ্মর্রোন প্রেৃর্তর্বজ্ঞানী ও রবািার্নেোল রমর্ডর্সস্থ্নর র্চর্েৎসে উর্নশ শতস্থ্ের 

প্রর্মর্দস্থ্ে তামাে সম্পস্থ্েি র্লস্থ্খর্িস্থ্লন, "অতিে প্রবীণ নচনেৎেে এই নবষাক্ত গােতে ঔষধ নহতেতব 

বযাপেভাতব বযবহার েতরতেি, এবং এর দ্বারা হাজার হাজার মািুষতে হেযা েরা হতয়তে.... এটি অেযন্ত 

ভয়ািে বস্তু এবং আপনি ইো েরতল বযবহার েরুি, এটি েব ডদা মূলযবাি শশ্চক্ততে েনমতয় নদতব টিে েেিা 

পনরমাতণ েেিা পনরমাণ বযবহৃে হতব- এিা হতে পাতর খুব ধীতর ধীতর, নেন্তু হতবই ো এেদম নিশ্চিে।"  

উনিশ শেতের যশষ নদতে নেগাতরি দেনরর স্বয়ংশ্চক্রয় েেপানে উদ্ভানবে হওয়ার পর স্বল্প খরতচ বযাপেহাতর 

নেগাতরি উৎপাদি শুরু হয়।োরপর এটি েমাতজর অনভজাে ও যেোদুরস্ত যলােতদর মাতঝ জিনপ্রয়ো যপতে 

শুরু েতর। ১৯১২ োতল, আতমনরোি নচনেৎেে র্. আইজাে অযার্লার প্রথমবাতরর মতো ধূমপাতির োতথ 

ফুেফুে েযান্সাতরর েম্পতেডর েথা বতলি। ১৯২৪ োতল অথ ডিীনেনবদ আরনভং নফশার নরর্ার'ে 

র্াইতজস্ট পশ্চেোয় ধূমপাি নবতরাধী এেিা প্রবন্ধ নলতখনেতলি, যেখাতি নেনি োমাে েম্পতেড এেটি গুরুত্বপূণ ড 

েথা বতলনেতলি ো হতলা.. "োমাে পুরাশরীতরর নযনেযাপেো েনমতয় যদয়এবং এর মূলযবাি ক্ষমো ও 

প্রনেতরাধ শশ্চক্ততে খব ড েতর... এিা িাতেডাটিে পয়জি এর মতো োজ েতর, আনফতমর মতো, এবং 

অযালতোহতলর মতো, েনদও োধারণে অল্প পনরমাতণ।" ১৯২৯ োতল, যরেতর্ি, জাম ডানিরনবজ্ঞািী নফ্রৎে 

নলনেন্টএেটি পনরেংখযানিে প্রমাণপে প্রোশ েতরি োর মাধযতম নেনি ফুেফুে েযান্সার ও োমাতের েম্পেড 

প্রনেিা েতরি।[১৮৮] প্রথম নবশ্বেুতির পূতব ড ফুেফুে েযান্সারতে নবরল এেটি যরাগ নহতেতব ভাবা হতো, এমিও 

হতয়তে যে অতিে নচনেৎেে োুঁর যপশাগে জীবতি এেবাতরর জতিযও এই যরাগীর যদখা পািনি।     

১৯৫০ োতল, নরচার্ড র্ল ও অনস্টি িযাoর্তফার্ড নহল নিটিশ যমনর্তেল জাি ডাতলএেটি গতবষণাপে প্রোশ 

েতরি এবং যেখাতি ধূমপাি ও ফুেফুে েযান্সাতরর েম্পেড যদখাি।[৩] এর টিে চার বের পর, ১৯৫৪ 

োতল নিটিশ র্ক্টরে স্টানর্ িাতম এেটি গতবষণা প্রোশ হয় যেখাতি এর েেযোর প্রমাণ পাওয়া োয়। নিটিশ 

র্ক্টরে স্টানর্ ২০০১ োল পে ডন্ত েরা হয়। প্রনে দশ বের পরপর ফলাফল প্রোশ েরা 

হতো, েব ডতশষ ফলাফল প্রোশ েরা ২০০৪ োতল।    

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%B0_%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC#cite_note-Nichter_1991-14
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%BF
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%B0_%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC#cite_note-about_lickint-188
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%B0_%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC#cite_note-Cite_pmid|14772469-3


গস্থ্বষণা         

১৯৩০ োতল জাম ডাি নবজ্ঞািীগণ যদখাি যে নেগাতরি ফুেফুে েযান্সার েরতে পাতর। ১৯৩৮ োতল েুক্তরাতের 

জি হপনেন্স নবশ্বনবদযালতয়র নবজ্ঞািীগণ মািুতষর জীবিোল ও ধূমপাতির মতধয এেটি যিনেবাচে েম্পেড 

খুুঁতজ পাি। ১৯৫০ োতল পাুঁচটি গতবষণাপে প্রোনশে হয় োর প্রতেযেটিতে ফুেফুে েযান্সাতরর োতথ 

ধূমপাতির শশ্চক্তশালী েম্পেড যদখাতিা হয়।[১৯১] এই গতবষণার ফলগুতলা নিটিশ যমনর্তেল জাি ডাতলযস্মানেং 

অযান্ড োনে ডতিামা অব লাংনশতরািাতম প্রোনশে হয়।। উক্ত প্রনেতবদতি দানব েরা হয় যে, োরা অেযনধে 

পনরমাতণ ধূমপাি েতর োতদর ফুেফুে েযান্সার হওয়ার েম্ভাবিা অধূমপায়ীতদর েযলিায় পঞ্চাশগুণ 

যবনশ। ধূমপায়ী বলতে োরা দদনিে ধূমপাি েতর োতদর বুঝাতিা হতয়তে এবং ধূমপাি েংক্রান্ত েেল গতবষণায় 

এই েযািাগনরতে নভনি নহতেতব ধরা হতয়তে। োরা দদনিে ধূমপাি েতরিা োতদরতে অতেশিাল যস্মাোর 

নহতেতব ধরা হয়। ২০০৬ োতল ইউতরাপীয় গতবষণায় যদখা োয় এই ধরতির ধূমপায়ীতদর যক্ষতে েযান্সাতরর 

েম্ভাবিা অধূমপায়ীতদর েযলিায় ১.২৪ গুণ যবনশ।           

 

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%97%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A6%A3%E0%A6%BE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%B0_%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC#cite_note-isbn0-19-530067-X-191
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